
 

 

JURNAL REFLEKTIF MINGGU KE …………………….. 

(                               Hingga                                 ) 

 

NAMA GURU PELATIH  :________________________________________________ 

NO MATRIK    : ________________________________________________ 

PROGRAM    : ________________________________________________ 

NAMA SEKOLAH  : ________________________________________________ 

TARIKH    : ________________________________________________ 

 

1. ISU/MASALAH/PERISTIWA 

  
 
 
 

2. Pandangan dan Perasaan Terhadap Isu/Masalah/ Peristiwa 

  
 
 
 

3. Analisi Isu/Masalah/ Peristiwa 

 3.1 Punca / Sebab 

  
 
 

 3.2 Kekuatan /Kelemahan 

  
 
 

 3.3 Ramalan Kesan dan Akibat (Sekiranya Tidak diambil Tindakan) 

  
 
 

4. Cadangan Idea untuk Menyelesaikan Punca/Kelemahan 

  
 
 
 

5. Tempoh Masa yang Diberikan 

  
 
 
 



6. Pelaksanaan langkah-langkah Penambahbaikan 

  
 
 
 
 

7. Tindakan Susulan 

  
 
 
 

8. Kesimpulan/Refleksi 

 8.1 Menilai Semula Kesan dan Tindakan/ langkah yang telah dijalankan  

  
 
 
 

 8.2 Halangan-halangan yang Timbul (jika ada) 

  
 
 
 
 

 

T.tangan Guru Pelatih  T.tangan Pensyarah Pembimbing  T.tangan Guru Pembimbing 

__________________  __________________________  ______________________ 

(             )  (    ) (        ) 

 


